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Durante los últimos meses, tanto a ni-
vel de legisladores como de la opinión
pública, se ha puesto en la discusión la
posibilidad de endurecer
las penas que actualmen-
te se aplican para los ado-
lescentes que cometen
delitos. Esto, como res-
puesta al “supuesto” au-
mento de la delincuencia
juvenil, lo que contradice
abiertamente la eviden-
cia nacional e internacio-
nal sobre el desarrollo adolescente.

Por ello, se debe elevar la discusión en
dos aspectos: en cuanto a la capacidad di-
suasiva del aumento de penas y del au-
mento de la delincuencia juvenil. 

Endurecer las penas no ha demostrado
ser un mecanismo eficaz para reducir la
comisión de delitos. Todo lo contrario, el
contacto prolongado con el sistema de jus-
ticia tiende a dificultar la salida de los ado-
lescentes de trayectorias delictivas y los
procesos de desistimientos (Unicef, 2018;
Gatti et al., 2009). Desde la evidencia tam-
bién se ha documentado que cerca del 80%
de las personas que delinquen en la adoles-
cencia no lo seguirán haciendo en la adul-

tez (Mulvey, 2011; Loeber y Farrington,
2012). Esto sugiere que la mayoría de los
adolescentes infractores son justamente
eso, adolescentes en proceso de desarrollo
que pueden cambiar su devenir si se les
brinda apoyo y oportunidades.

Los avances en las neurociencias han
reforzado esta idea, demostrando que la
adolescencia es una etapa clave en desa-
rrollo cerebral. Durante este período se

produce la segunda gran
“poda neuronal”, lo que
convierte a esta etapa en
una ventana única para el
aprendizaje, el cambio y
la construcción de trayec-
torias positivas. Como lo
planteó Feinstein (2009),
“la adolescencia es una
gran oportunidad para

construir un cerebro mejor, o para des-
perdiciar su potencial”.

Vale la pena recordar que los adoles-
centes de entre 14 y 15 años representan
apenas el 7,4% de la población en el siste-
ma de justicia juvenil (Cuenta Pública
Sename 2023). Esto significa que el posi-
ble efecto disuasivo de la medida recae-
ría sobre una población muy reducida.
En cambio, trabajar con este grupo de
manera focalizada, con medidas restau-
rativas y de reinserción, puede ser mu-
cho más efectivo y puede tener impactos
transformadores en sus vidas. Los ado-
lescentes que infringen la ley deben asu-
mir las consecuencias de sus actos, pero

esas consecuencias deben ser coherentes
con su etapa de desarrollo y con los prin-
cipios establecidos en la Convención de
Derechos del Niño.

Junto con lo anterior, resulta funda-
mental examinar los datos con mayor de-
tención y en una perspectiva longitudi-
nal. Al observar la información del CEAD
(Centro de Estudios y Análisis del Deli-
to), entre los años 2012 y 2024 se aprecia
una disminución en la comisión de deli-
tos violentos por parte de adolescentes.
Mientras en 2012 se registraban 4.023 ca-
sos policiales, en 2024 la cifra desciende a
2.304. No obstante, cabe señalar que tras
la pandemia se advierte un repunte en los
delitos, aunque sin alcanzar los niveles
observados a inicios de la década.

En lugar de responder con castigos
más duros, nuestra sociedad debería en-
focarse en generar las condiciones para
que los adolescentes aprendan a tomar
buenas decisiones.

No aprovechar esta etapa de desarro-
llo es una dramática pérdida de oportu-
nidades, tanto para ellos como para la so-
ciedad en su conjunto. Más aún cuando
el país esta en pleno proceso de imple-
mentación del nuevo Servicio de Rein-
serción Social Juvenil, que busca preci-
samente adecuar la intervención a las ca-
racterísticas y contexto de cada adoles-
cente. La instalación de este modelo
culminará recién en 2026; por lo tanto,
modificar las sanciones pone en riesgo
los avances ya logrados.

Más allá del castigo: lo que dice la evidencia
sobre adolescencia y justicia juvenil
“...endurecer las penas no ha demostrado ser un mecanismo eficaz para reducir la 

comisión de delitos. Todo lo contrario, el contacto prolongado con el sistema de justicia tiende 

a dificultar la salida de los adolescentes de trayectorias delictivas y los procesos de desistimientos...”.

FRANCISCA GONZÁLEZ

Coordinadora de Infancia Centro UC Justicia y
Sociedad

MATILDE ELTON

Investigadora Centro UC Justicia y Sociedad

FRUSTRADA PROTESTA
ECOLOGISTA. Comandos de la
Marina francesa abordaron un
segundo barco de Greenpeace y
detuvieron a todas las balsas que
penetraron al lugar donde Francia
va a realizar pruebas nucleares,
frustrando los planes del grupo
ambientalista de realizar
protestas contra ellas, en el área
de exclusión del atolón de
Mururoa.

EMPORCHI. El Gobierno presentó un proyecto de ley que
contempla una total reestructuración de la Empresa Portuaria de
Chile. Postula su división en cinco filiales autónomas, la entrega en
concesiones a privados de los frentes de atraque que posee y el
cambio del régimen contractual de los trabajadores portuarios.

HISTÓRICA. Ayer falleció, a los 84 años, María de la Cruz, la
primera mujer elegida senadora de Chile, en 1952. Fue una de las
principales colaboradoras políticas del general Carlos Ibáñez del
Campo. 

CAZAS TORNADO. Aviones alemanes participaron en las misiones
internacionales en Bosnia-Herzegovina, informó el Ministerio de
Defensa. Esta es la primera vez desde la Segunda Guerra Mundial
que las fuerzas alemanas toman parte en una misión bélica. 

2 de septiembre de 1995
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2 de septiembre de 1975

ECUADOR. El Presidente
Guillermo Rodríguez Lara
aplastó la sublevación de un
puñado de generales rebeldes
que se apoderaron del Palacio de
Gobierno. 

EGIPTO E ISRAEL. Firman
histórico acuerdo, mediante el
cual renuncian a la fuerza y se
comprometen a solucionar
pacíficamente el conflicto.

H A C E  5 0  A Ñ O S

“Evita su consumo”

Señor Director:
Según la nueva indicación del Ministerio

de Salud, alimentos envasados deberían
llevar la advertencia “Evita su consumo”.
Esta medida, lejos de orientar, parece una
extralimitación que atenta contra las
libertades individuales y desconoce el
esfuerzo que significó la ley de etiquetado
anterior, que ya entregaba información
clara al consumidor.

El foco no debiera estar en prohibir, sino
en fomentar buenos hábitos alimentarios
desde la educación y en promover alterna-
tivas saludables. El verdadero peligro es
que estas advertencias sigan escalando
hasta llegar a un punto en que ya no poda-
mos decidir por nosotros mismos.

ANDRÉS SCHNITZER ECHEVERRÍA

La cultura,
invisibilizada

Señor Director:
Quisiera complementar la reflexión de

Juan Antonio Muñoz en su carta publicada
en este diario. Concuerdo con él, las candi-
datas y los candidatos presidenciales han
invisibilizado la cultura.

Quienes aspiran a La Moneda enfocan
sus propuestas en seguridad, migración,
economía y salud, asuntos de preocupación
urgente para la ciudadanía, y las posiciones
en estos temas inciden en las encuestas.
Pero, ¿justifica la priorización de proble-
mas apremiantes dejar fuera la cultura de
una campaña presidencial?

La cultura no es periférica. Como
señala Muñoz, es una “dimensión relevan-
te del desarrollo”. Su ausencia en las
agendas de las candidaturas revela una
estrechez de mirada, la cual empobrece
la política, limitándola a la gestión de
problemas que, aunque acuciantes, no
justifican su exclusión. La cultura es un
elemento constitutivo de cualquier pro-
yecto integral y transformador.

PABLO HALPERN

Director Artístico, Teatro Zoco

El peso de las notas
de enseñanza media

Señor Director:
Durante la pandemia, el Ministerio de

Educación introdujo un cambio en el siste-
ma de acceso a la educación superior que
redujo la ponderación mínima de la prueba
de admisión y, en consecuencia, aumentó
significativamente el peso de las Notas de
Enseñanza Media (NEM) y el Ranking. La
medida, pensada para un contexto excep-
cional, sigue vigente hasta hoy.

Esto ha significado que los estudiantes
de enseñanza media enfrenten una presión
sostenida durante los cuatro años de
escolaridad, pues cada calificación adquie-
re un valor desproporcionado en su futuro
académico. A diferencia de la prueba
estandarizada, que permite recuperar o
mejorar un desempeño en un momento
específico, el actual sistema prácticamente
cierra las puertas de carreras de alta
exigencia a quienes no alcanzan un rendi-
miento perfecto desde primero medio.

La ansiedad por obtener promedios
sobresalientes se suma al deterioro en la

cartasaldirector@mercurio.cl
Usted puede comentar lo publicado en nuestro blog: 

http//www.elmercurio.com/blogs
Las cartas enviadas a esta sección deben ser cortas,
no exceder de un máximo de 350 palabras y consig-
nar la individualización completa del remitente, in-
cluyendo su número telefónico. El diario no puede ve-
rificar la identidad del autor y reproduce la indicada
por este. La Dirección se reserva el derecho de selec-
cionar, extractar, resumir y titular las cartas, sustra-
yéndose a cualquier debate con sus corresponsales.
No se devuelven las cartas que no son publicadas.

salud mental adolescente tras la pandemia,
expresándose en estrés, insomnio y mayor
demanda de apoyo psicológico. En la
práctica, para carreras como Medicina, un
6,9 puede ser insuficiente, lo que refleja la
desproporción del sistema.

Es tiempo de que el Ministerio de Educa-
ción reevalúe esta medida y retorne a un
modelo más equilibrado, que reconozca
tanto la trayectoria escolar como el rendi-
miento en la prueba de acceso, sin hipote-
car la salud mental de los jóvenes.

VALERIA MARFÁN FANTUZZI

Sin espacio para
“disputas políticas”

Señor Director:
La entrevista a José Antonio Kast, en “El

Mercurio” del domingo 31, es de extraordi-
naria importancia para conocer su concep-
ción del gobierno democrático. En ella
afirmó: “La situación es tan crítica que
nosotros definimos que el próximo gobier-
no debiera ser uno de emergencia. No hay
espacio para las disputas políticas, para
debates en áreas que son legítimas, como
pueden ser temas valóricos”.

No puedo mantenerme indiferente ante
este planteamiento. ¿Qué quiere decir
Kast que en su posible gobierno “no hay
espacio para las disputas políticas”? ¿Solo
habrá disputas “técnicas”? Este es un
término vago, empleado por políticos e
intelectuales de derecha a los cuales no
les gusta la política de partidos y son
enemigos de la democracia de partidos.
Todas las disputas en los gobiernos de-
mocráticos son políticas, y las decisiones
que toman los presidentes y los primeros
ministros son “políticas”.

Además, nos dice que gobernaría en
“emergencia”. Peor aún. Gobernar en
“emergencia” significa suspender los dere-
chos políticos y negar la existencia de la
oposición. Chile vivió en Estado de “emer-
gencia” por largos años en un pasado no
lejano, en el cual “no (hubo) espacio para
las disputas políticas”. 

Por último, cabe preguntarse cuál es la
vocación democrática de José Antonio
Kast.

CARLOS HUNEEUS

Los hijos 
como un don

Señor Director:
En carta de este sábado, Javiera Bello-

lio y cols. señalan que la práctica de la
gestación subrogada “produce” hijos,
como si estos fueran un derecho y no un
don. Nadie duda de que tener un hijo
puede ser visto como un regalo preciado,
que se recibe con gratitud y compromiso
hacia su cuidado. ¿Significa esto que
aquellas personas que no han recibido ese
“don”, porque no han podido gestar de
manera espontánea, no pueden hacer uso
de los avances de la ciencia y de la tecno-
logía que ha permitido a millones de
personas tener hijos biológicos?

Así como el “don” de vivir que tiene una
persona con un infarto masivo requiere de
acceso a terapias especializadas, el poder
ser madres y padres para muchas perso-
nas con infertilidad requiere del uso de
tecnologías de reproducción asistida. No
se puede garantizar el derecho a la vida ni

el nacimiento de hijos, pero todos esperan
poder hacer uso de los avances de la
ciencia, sin interferencias arbitrarias por
parte del Estado.

Más allá de la gestación subrogada y la
donación de ovocitos, lo que está en juego
es si al momento de legislar, va a prevale-
cer una mirada doctrinaria sobre un tema
que por cierto es complejo, pero que la
sociedad civil cuenta con los elementos
para regularlo, protegiendo los intereses de
todas las personas involucradas, incluyen-
do a los futuros niños. 

Cabe señalar que muchas de las perso-
nas que en nuestro país han escrito en
contra de la gestación subrogada pertene-
cen a instituciones que, siguiendo de mane-
ra estricta el magisterio de la Iglesia
Católica, rechazan toda forma de anticon-
cepción, todas las técnicas de reproducción
asistida, sean estas con gametos de la
pareja o de donantes y cualquier forma de
reproducción en parejas de un mismo sexo
o por personas en solitario. Este es un
conflicto de intereses que debiera ser
declarado de manera explícita.

SOFÍA SALAS IBARRA

Docente investigadora en bioética, U. del Desarrollo

Placa de hospital
Señor Director:
Ni Boric ni Piñera. La placa de inaugura-

ción debería decir algo así: “Este hospital
pudo ser construido gracias al trabajo y
aporte de todos los pagadores de impues-
tos de Chile”.

NICOLÁS CELIS I.

Hospital 
de Alto Hospicio

Señor Director:
Primer acto: funcionarios retiran la

placa de Piñera y la reemplazan por una de
Boric. Segundo acto: Gobierno niega la
existencia de la placa removida. Tercer
acto: Gobierno reconoce la existencia de la
placa negada. Cuarto acto: en un “acto de
buena voluntad”, Gobierno repone la placa
removida, negada y luego reconocida.
Quinto acto: ya veremos...

JOSÉ MIGUEL RODRÍGUEZ SÁEZ

¿Quieres que lo 
haga más resumido?

Señor Director:
Con la masificación de las herramientas

de inteligencia artificial generativa en el
ámbito académico, escolar y en la vida
misma, los sistemas educativos y sociales
han intentado responder a los desafíos
que estas tecnologías suponen para el
pensamiento creativo y el desarrollo de
habilidades.

Más allá del debate sobre cuándo y
cómo usarlas (o si corresponde usarlas),
una de las respuestas que han cobrado
fuerza es la resignificación de la oralidad:
invitar a estudiantes de distintas áreas a
explicar, argumentar y dialogar a viva voz.

Esta orientación no se reduce a volver a
la tradicional “disertación” en la que hace-
mos una reproducción de un contenido
memorizado, sino a entender la palabra
hablada como un espacio de interacción,
donde se ponen en juego la espontaneidad,

la escucha activa, la formulación de pre-
guntas y la capacidad de sostener un
discurso coherente en tiempo real.

Se trata de devolver protagonismo a
aquello que ninguna herramienta digital
puede reemplazar: la experiencia humana
de construir sentido y comunicarlo en el
instante mismo de la conversación, de leer
el contexto, de decir “no sé”, equivocarse y
reformular, de hacerse cargo de la incerti-
dumbre y darle forma con palabras.

En un escenario donde un algoritmo
puede resumir, traducir o redactar en
segundos, la pregunta no es si debemos
prohibir o abrazar esas herramientas, sino
cómo potenciar en paralelo el poder huma-
no de producir discurso desde nuestras
propias experiencias y fuentes de informa-
ción. Esa es, quizás, una de las respuestas
más poderosas frente al vértigo de lo
digital: recordar que la palabra dicha, con
su carga de presencia, de emoción y de
interacción, sigue siendo insustituible.

SILVANA ARRIAGADA ANABALÓN

XIMENA OLIVAR MARTIRENA

Académicas Facultad de Letras UC

Comprensión 
de la eutanasia

Señor Director:
Siendo partidario de la eutanasia —y

con mayor preferencia del suicidio asisti-
do—, el 83% de respaldo a esta política es
una señal que merece atención. Refleja la
necesidad de contar con la opción de poner
fin a la vida en casos de dolor insoportable,
pero también plantea un enorme desafío:
precisar en qué consiste y cuáles son los
verdaderos alcances de esta medida.

¿Qué se entenderá por “dolor intolera-
ble”? ¿Qué definirá una “enfermedad
incurable”? ¿Se incluirá la demencia en
esa categoría? Es probable que una
persona tenga una comprensión —y por
tanto una expectativa— distinta de lo
que la ley establezca. La experiencia
internacional muestra complejidades
adicionales: en Canadá, algunos han
solicitado la eutanasia por pobreza; en
Bélgica, un joven la pidió pese a la oposi-
ción de sus padres.

De aprobarse, la ley debería destinar
recursos a campañas de educación perma-
nente y a apoyos concretos para los cen-
tros de salud, en coordinación con la socie-
dad civil, de modo de generar espacios
íntimos y respetuosos que eviten malos
entendidos. Por ahora, la invitación es
hablar de la muerte en familia, con fran-
queza y honestidad.

MATÍAS REEVES

Autor de Memento Mori, Proyecto Mokita

Una prueba
Señor Director:
Los arreglos que casi finalizan en las

veredas de la calle Valparaíso, de Viña del
Mar, se hicieron para: 

A) Dar más espacio a vendedores ambu-
lantes.

B) Que estén más cómodos los vendedo-
res ilegales.

C) Convivir mejor con comercio estable-
cido.

D) Tener más espacio para escapar de
escasos controles.

E) Todas las anteriores.
NELSON RUIZ B.

La hora 
not Greenwich

Señor Director:
Amanece y oscurece a la hora que

determina la naturaleza.
La melatonina nos despierta con la luz y

nos adormece con la oscuridad.
¿Todavía habrá un funcionario que cree

que esto se cambia por decreto?
Levantarse de noche y acostarse de día

no le hace bien a nadie y ni siquiera ahorra
electricidad.

¿No será el momento de un “ubicatex”?
MARÍA ELIANA HUERTA MARÍN

¿Qué diría JM?
Señor Director:
El recordado Premio Nacional de Perio-

dismo, Julio Martínez, JM, tenía un reper-
torio de frases que marcaron a distintas
generaciones de auditores y televidentes.
Una de ellas era: “hemos perdido la capaci-
dad de asombro”.

Si JM estuviera vivo, ¿qué habría
dicho sobre lo ocurrido en el clásico del
domingo en el Estadio Monumental?
¿Habría comentado sin más el triunfo de
Colo Colo, acotando casi como nota al
margen que murió un hincha? Lo más
probable es que le hubiera llamado la
atención la indolencia, tanto como la
indolencia de la sociedad chilena ante los
asesinatos que se suman semana a sema-
na en atracos o ajustes de cuenta, inclui-
das muertes de niños por alguna bala
loca o en medio de un asalto. ¡Qué decir
de Gaza, donde estamos presenciando un
genocidio y un infanticidio como si fuera
algo de lo más normal!

Qué duda cabe, la mentada frase de JM
no puede tener más actualidad: hemos
perdido la capacidad de asombro. 

ROBERTO SILVA

“Narcofuneral”
Señor Director:
Lo encuentro increíble, a lo que he-

mos llegado, transmisión en vivo de un
nuevo “narcofuneral”. Despliegue de
recursos policiales que podrían estar
empleados para proteger a los buenos
ciudadanos.

RODRIGO BARRIGA VARGAS

Mascotas sueltas
Señor Director:
Las mascotas, dada su innata adapta-

ción, siempre han sido leales compañe-
ros del hombre. Sin embargo, ahora se
ha producido una alianza peligrosa:
perros inteligentes y dueños con escasas
neuronas.

ENRIQUE GARCÉS CORREA

2 de septiembre de 1925

ENTREGA DE PROVINCIA.
Desde ayer la soberanía del Perú
impera en el territorio de Tarata,
de acuerdo a lo dispuesto por el
laudo arbitral.

NIÑOS DESVALIDOS. Con la
colecta de hoy, el Patronato
Nacional de la Infancia solicita la
ayuda del público, pues no
cuenta con entradas seguras y
permanentes para su existencia. 
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